
PEAKS OF THE 
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• BALKANS •
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  •  Quand y aller ?	

  •  Comment y aller ?

  •  Où commencer ?

  •  Où domir ?

  •  Budget

Étape par étape
  0.  Arriver à Plav	

  1.  Plav vers Vusanje

  2.  Vusanje vers Theth

  3.  Theth vers Valbona

  4.  Valbona vers Çerem
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7.  Milishevc vers Reka
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9.  Drelaj vers Leqinat (lac)

10.  Leqinat vers Babino
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Beaucoup de choses sont cliquables et te renvoient sur des liens, des cartes ou des articles.

Comment y aller ?
On peut arriver et commencer par différents 
endroits. Albanie, Kosovo ou Monténégro.

Via le Monténégro, le nombre de vols depuis la France est 
moins fréquent, mais l’accès au trek est plus rapide et facile.

Je suis donc arrivé par Podgorica au Monténégro

Introduction
Lieu : Balkans (Monténégro, Albanie, Kosovo)

Temps : 10 / 12 jours

Le Peaks of the Balkans est un incroyable trek traversant le 
Monténégro, l’Albanie et le Kosovo sur 200 km. 

Principale difficulté : forts dénivelés positifs et négatifs. 
Une moyenne de 1000 de D+ et 1000 de D- par jour.

Quand y aller ?
•  Juin à septembre : c’est la période idéale.
•  Juillet / août : température 20° à 35° 

•  Mi mai : il peut y avoir encore de la neige.
•  En hiver : certaines parties du trek ne sont pas ouvertes.

31 juillet au 12 août , j’ai eu une météo top avec juste 4h de pluie en tout.

Religion
Dans les Balkans, la religion Orthodoxe repré-
sente à 62%, l’Islam 23% et Catholicisme 10%.

•  Monténégro : Ortho. : 72 % / Islam : 19% / Catho. : 3,5%
•  Albanie : Islam : 57 % / Catho. : 10% / Ortho. : 7%
•  Kosovo : Musulmans : 75 % / Ortho. : 21% / Catho. : 4% 

Budget
Il faut compter en moyenne 25 € par jour.
Essentiellement dans les guest houses.

Équipement
En été il fait beau et chaud. Vu les dénivelés, 
il faut réussir à avoir un sac de 12 à 15 kg max.

•	 Short et pantalon
•	 Chaussures de rando (haute idéalement)
•	 Veste chaude (le soir il peut faire froid)
•	 Couteau multi-fonctions
•	 2 gourdes d’1L 
•	 Système de filtration d’eau

Se loger
Plein d’endroits pour poser sa tente et des 
guest houses à la fin de chaque étape.

Je n’ai pas eu besoin de réserver en avance.

Entre 15€ et 20€ la nuit 
Beaucoup vous proposent en + des lunch packs

Permis transfrontalier
Il permet, même avec un passeport européen, 
de traverser les frontières terrestres.

•	 Billet d’avion : 479 €
•	 Transport (taxi/bus) : 73 €
•	 Hébergement : 227 €
•	 Courses : 60 €
•	 Repas lyophilisé : 125 €
•	 Assurance (Chapka) : 58 €
•	 Parcs nationaux (Monténégro) : 16 €

Assurance
L’assurance Chapka est suffisante.

Ça ne m’a coûté que 58 €.

Applications
Voici les applications utiles :

•	 Maps.me : précis sur les sentiers et rivières

•	 Komoot : pratique pour voir les dénivelés

•	 WhatsApp : appel et message via internet
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Faire son visa
Les Européens n’ont pas besoin de visa pour 
un voyage inférieur à 90 jours.

Dans quel sens le faire
L’idéal est de commencer par la ville de Plav.

ZBULO propose de le faire pour vous

@BACKPACKER.DU.DIMANCHE
N’hésite pas à me poser des questions !

BACKPACKER.DU.DIMANCHE

Sommaire
cliquable.
Si, si !

Les télécharger

Langue
L’ Anglais est super bien parlé par les locaux

Je ne l’ai pas fait et n’ai jamais été contrôlé (les frontières 
ne sont absolument pas gardées).	

Souscrire à leur offre

En commençant par Plav puis en allant vers Vusanje ça 
permet d’avoir les beaux paysages en face de soi.

https://zbulo.org/border-crossing-permits-peaks-of-the-balkans-via-dinarica/
https://www.instagram.com/backpacker.du.dimanche/
https://www.instagram.com/backpacker.du.dimanche/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=sous&id=924


ARTICLE DU BLOG

Sur mon article, tu as encore plus d’infos, plus de photos 
et une rédaction sous la forme d’un carnet de voyage.

L’article sur mon blog

https://backpackerdudimanche.com/peaks-of-the-balkans/
https://backpackerdudimanche.com/peaks-of-the-balkans/
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ITINÉRAIRE DU TREK

Les numéros d’étape sont cliquables et vous emmène à la page de l’étape

Télécharger la carte en HD

https://backpackerdudimanche.com/wp-content/uploads/backpacker-du-dimanche-carte-peaks-of-the-balkans-seul-HD.jpg


0. ARRIVER À PLAV

Plav est à seulement 3h / 3h30 de bus de la gare routière 
de Podgorica (Monténégro) ! 

OBJECTIF DU JOUR
En arrivant en milieu d’après-midi, ça donne le temps de 
faire les derniers achats (gaz, eau, barres de céréales) 
puis de commencer à avancer tranquillement sur le trek 
(uniquement si bivouac).

L’ÉTAPE 0
•  �Le bus dépose dans le centre, à côté de la station EKO.

•  �Les supermarchés IDEA et VOLI sont très bien pour les 
derniers achats.

•  �Si à 17h (ou avant) vous avez tout fini, vous pouvez 
marcher 2h sur le trek afin de gagner du temps sur la 
grosse étape de demain.

1450 m 7 Km 2h Simple 500+• • • •

Plav

OÙ MANGER À PLAV

Djerdan : plats typiques et pas cher  

La rue Racina regroupe beaucoup de restaurants

  
Tickets de bus pour Plav : 15€

OÙ DORMIR À PLAV

CAMP SARA

Grand terrain avec vue sur le lac (bruyant le soir)

• Douche chaude

• Wifi
• Camping possible

• �Juste à côté des bus pour le 
retour à l'aéroport.

  Tel : +382 67 400 872

35€ la chambre
7€ la tente

 ��	�Pensez à faire vos provisions ou compléter  

votre matériel, après ça ne sera plus possible !

https://busticket4.me/
https://maps.app.goo.gl/KwizbTPhYmpmS3vEA
https://wa.me/+38267400872
https://maps.app.goo.gl/hRLikibhAShDatyRA


L’ÉTAPE 1
•  �Partir à 7h le matin permet d’éviter les fortes chaleurs.

•  �La première partie se fait dans la forêt, en 2h, jusqu’au 
sommet du Bori, puis belle marche jusqu’au Bora.

•  �La vue à 360° est juste incroyable entre Bori et Bora.

•  �Bien suivre sa carte pour ne pas se tromper après Bora. 
Il faut prendre le joli sentier qui mène au « Cheese, 
beer and coffee ». Pause possible à cette ferme.

•  �Si vous n’avez pas croisé de checkpoint d’achat de 
ticket de parc national, vous risquez d’en croiser un en 
arrivant sur Vusanje (3€ le ticket / personne, par jour).

•  �Beaucoup d’abeilles sur les sentiers de ce trek.

Une des plus jolies étapes de ce trek avec la crête du 
mont Bora. 

OBJECTIF DU JOUR
Cette première étape va faire travailler les jambes avec 
une ascension forte sur les 2 premiers kilomètres.

2106 m 14 Km 7h Moyen 650+• • • •

Sommet du Bori

OÙ MANGER

«Cheese, beer and coffee : seul spot du coin  

Il faut prévoir un lunch pack, car pas de refuge

OÙ DORMIR À VUSANJE

GUEST HOUSE ALPET

La guest house d’une famille vraiment sympa

• Électricité

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• En bungalow ou en tente

  Tel : +38269741575

35€ la chambre 
+ dîner + petit-dej

1. PLAV    VUSANJE

 ��	�L’accès à l’eau potable est faible. Il y a un cours d’eau à 

la ferme Gropa Memina, mais il y a des moutons. L’autre 

point d’eau est après Bora, mais même conditions.

C’est au point 42°30’23.09“N 19°53’59.21“E qu’il faut bifurquer à 
droite vers le « Chesse, beer and coffee ».

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Ferme Gropa Memina (42.545923, 19.900918),

- Ferme cafe (42.508044, 19.899190)

https://www.google.fr/maps/place/Shepherd's+Rest+Mountain+Coffee+and+Tea+House/@42.514699,19.8748799,2827m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x13526787c99d7d31:0xb8728ab11c503a25!8m2!3d42.5128588!4d19.8865673!16s%2Fg%2F11t4jnq311?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://wa.me/+38269741575
https://www.google.fr/maps/place/Guest-House+Alpet/@42.5265458,19.8445202,1016m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x135265a9829aa21f:0x532f241b74f260ff!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.5270704!4d19.8459508!16s%2Fg%2F11xd_wzh_8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B030'23.1%22N+19%C2%B053'59.2%22E/@42.5064167,19.898967,328m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.5064167!4d19.8997778?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/7rLftdfwaem2dsQaA


Étape chouette et physique car il y a 1100 m de dénivelé 
positif cumulés et surtout 1400 m de dénivelé négatif ! 

OBJECTIF DU JOUR
Il va falloir rejoindre Theth, à 21,5 km en marchant le long 
du lac Ropojan, en passant par la frontière avec l’Albanie, 
puis la longue descente du col Peja jusqu’à Theth.

L’ÉTAPE 2
•  �Il va falloir partir tôt ce matin, car l’étape est longue 

(9h).

•  �Il y a un checkpoint « parc national » à 2,5 km de 
Vusanje. Il faudra payer 3€.

•  �Jusqu’au lac Ropojan (à sec l’été), ça monte 
doucement avec 300 m de D+ sur 6 km (environ 2h).

•  �Après le lac, c’est l’Albanie. Très peu de chance d’avoir 
un contrôle de frontière...

•  Ensuite le paysage est plat et vraiment beau.

•  �Il va falloir passer dans le lit de la rivière asséchée en 
escaladant un peu les rochers.

•  �Après la ferme (sur votre droite) il faut se faufiler parmi 
les cailloux jusqu’au lac Peja.

•  �Le col de Peja donne une magnifique vue sur la vallée.

•  �La descente est longue, avoir des bâtons est conseillé.

•  �L’arrivée à Theth est ensuite longue et fait passer dans 
le lit de la rivière asséchée.

1742 m 21 Km 9h Physique 1100+• • • •

Runice (après le lac Ropojan)

OÙ FAIRE DES COURSES

Épicerie : boissons, grignotage et hygiène  

Son point GPS : 42.393016, 19.777724

OÙ DORMIR À TETH

GUEST HOUSE PAL RUPA

Assez bruyante, mais chambre ok

• Électricité

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

  Mail : rorupaog@yahoo.com

  Tel : +355 682 003 393

25€ la chambre

2. VUSANJE    THETH

 ��	�
Sur Maps.me il est indiqué « éboulement » 

mais pas d’inquiétude, c’est un chemin.

 ��	�
Le départ du sentier demain est au point :

			   42.402021, 19.770473
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À la fin de la descente, il y a un bar qui vend 
des boissons et des chips !

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

Il n’y en a pas sur ce tronçon. Il faut prévoir 2L 

à 3L avant de partir le matin.

https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B023'34.9%22N+19%C2%B046'39.8%22E/@42.393016,19.7751544,569m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.393016!4d19.777724?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B023'34.9%22N+19%C2%B046'39.8%22E/@42.393017,19.7770803,163m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDLCsDI0JzA3LjMiTiAxOcKwNDYnMTMuNyJF!8m2!3d42.4020278!4d19.7704722!3m3!8m2!3d42.393016!4d19.777724?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:rorupaog%40yahoo.com?subject=
https://wa.me/+355682003393
https://www.google.fr/maps/place/Guesthouse+Pal+Rupa/@42.3937366,19.7739447,1145m/data=!3m1!1e3!4m15!1m5!3m4!2zNDLCsDI0JzA3LjMiTiAxOcKwNDYnMTMuNyJF!8m2!3d42.4020278!4d19.7704722!3m8!1s0x13526d746a1432ff:0x5e7311a31dfc6713!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.3918773!4d19.7788447!16s%2Fg%2F11h0321kn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/F2mnWzmFeyYBquwx9


Une étape qui fait passer par un des plus beaux cols, 
offrant une vue sur les 2 vallées à 1795 m d’altitude ! 

OBJECTIF DU JOUR
Depuis Teth, il va falloir grimper 1100m de dénivelé pour 
en redescendre 900 juste derrière et rejoindre Valbona.

L’ÉTAPE 3
•  �Départ tôt pour attaquer le premier tronçon qui monte 

au col. Ça va faire travailler les jambes de bon matin.

•  �Dans la forêt, le chemin est assez facile.

•  �À 2,5km du point de départ, il y a une zone sans arbre 
où l’on a une belle vue sur les montagnes !

•  �À 4km, il y a un refuge pour faire une pause si besoin. À 
partir de ce refuge, ça va grimper un peu plus raid. 

•  �Le col Valbona se rejoint en 3h.

•  �C’est un col assez passant, car beaucoup viennent de 
Theth ou Valbona juste pour faire l’aller/retour au col 
dans la journée.

•  �Du col, on voit la vallée de Valbona et celle de Theth.

•  �La première partie de la descente est raide et en 
bordure de ravin. Les genoux vont travailler !

•  �Le café Simoni, à 2km du col, est l’idéal pour la pause 
déjeuner. Ils vendent des boissons fraiches.

•  �La descente face à la vallée est vraiment sympa.

•  �La seconde partie de la descente se fait en forêt, avec 
des racines, mais pas d’inquiétude, c’est « simple ».

•  �La partie dans la rivière asséchée est la moins 
agréable, mais au moins c’est plat !

•  �L’arrivée se fait à côté de l’hôtel « Fusha e Gjesë ».  
Des taxis « sauvages » attendent devant pour vous 
emmener dans le centre de Valbona (petit village).

1795 m 18 Km 8h Moyen 1100+• • • •

Descente vers Valbona

Vue de la vallée de Valbona depuis le col Valbona

OÙ DORMIR À VALBONA

GUEST HOUSE RILINDJA

Sympa, aux pieds des montagnes et accueillant !

• Électricité

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• Wifi

  Tel : +355 673 014 637

10€ la chambre

3. TETH    VALBONA

 ��	�
Le point de départ se fait à côté de la guest-

house « Mikpritja ».

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Kafe Zef Rrgalla (42.407345, 19.800463)

- Simoni Kafe (42.410282, 19.822781)

https://wa.me/+355673014637
https://www.google.fr/maps/place/Hotel+Rilindja/@42.4609984,19.9098915,2823m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x13526846c834051f:0x8f60ffa76a0d34a8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.4599404!4d19.9218929!16s%2Fg%2F1tht3mhr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/pnfAp3XFhBEUhTEE9
https://maps.app.goo.gl/kwsCZwZoqDXH6CRu8


Cette étape va être très rapide et peu physique !
Ça n’est pas la plus sympa, mais elle est reposante. 

OBJECTIF DU JOUR
Option 1 : rejoindre Çerem pour le déjeuner.
Option 2 : faire une grasse matinée et arriver vers 15h.

L’ÉTAPE 4
•  �Le fait de loger au Rilindja permet d’être au début de la 

4e étape (en plus d’être dans un super endroit).

•  �Pour ne pas se faire que de la route bitumer, à 300m de 
Rilindja ( juste avant le pont), bifurquez à droite sur le 
chemin de terre. Il longe la rivière, ça sera plus sympa.

•  �À 1km, un pont en bois permet de rejoindre la route 
principale.

•  �Continuer la route bitumée sur 3km, jusqu’à la route en 
terre qui monte sur la gauche.

•  �Là c’est facile... tout droit jusqu’à Çerem, pendant 3h.

•  ��Çerem est un village un peu abandonné, il n’est pas 
forcément facile de trouver sa guest house.

1150 m 13 Km 4h Simple 540+• • • •

Route menant à Çerem

4. VALBONA    ÇEREM

 ��	�
Il y a un itinéraire secondaire passant par 

les montagnes et prenant environ 6h pour 

rejoindre Çerem.

			   Il commence dans le centre du village, face

			   à la guest house « Oda N’Bjeshke » et passe

			   par les cols « Prosllopit »	et « Borit ».

OÙ DORMIR À ÇEREM 

GUEST HOUSE NIKO OU RELAX (même endroit)

Famille très accueillante

• Électricité

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

  Tel : +355 685 460 053

35€ la chambre 
+ dîner 

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Rivière Valbona (42.458362, 19.934440),

- Source de la sainte (42.459787, 19.945551)

https://wa.me/+355685460053
https://www.google.fr/maps/place/Guesthouse+Pal+Rupa/@42.3937366,19.7739447,1145m/data=!3m1!1e3!4m15!1m5!3m4!2zNDLCsDI0JzA3LjMiTiAxOcKwNDYnMTMuNyJF!8m2!3d42.4020278!4d19.7704722!3m8!1s0x13526d746a1432ff:0x5e7311a31dfc6713!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.3918773!4d19.7788447!16s%2Fg%2F11h0321kn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/69Cfi3FQpq98ba4a6
https://maps.app.goo.gl/CV28nNP9wU94wxq38


Une belle étape qui commence en forêt et fait passer 
les frontières du Monténégro puis Albanie en quelques 
minutes. Elle n’est pas de tout repos, mais l’arrivée à 
Doberdol vaut bien une longue marche.

OBJECTIF DU JOUR
Grimper jusqu’au col Aljuci à 1916 m puis rejoindre le
village de Doberdol avant la nuit.

L’ÉTAPE 5
•  �Le premier tronçon en forêt grimpe bien jusqu’à un 

« bar », où ça devient plus tranquille sur plusieurs km.

•  �Après 2,5 km, ça repasse forêt (au niveau de la 
frontière). Ça serpente doucement jusqu’à l’étonnant 
village de Balqin.

•  �Balqin peut être un bon endroit pour la pause du midi. 
Il faut compter 3h de marche de Çerem jusqu’à Balqin.

•  �Il reste 6 km avant le village de Doberdol.

•  �Avant d’arriver au village, il faut passer dans une forêt 
danse pleine de fougères et de branches.

1916 m 15 Km 5h30 Moyen 1030+• • • •

Village de Balqin

5. ÇEREM    DOBERDOL

 ��	�Peu d’accès à l’eau (pas mal de troupeaux de vaches 

et moutons dans le coin). À Doberdol ils ont de l’eau.

 ��	�
�S’il a plu (même qu’une heure ou deux), le lendemain,

			   la forêt sera très humide et brumeuse.

			   Ça donne un côté mystique, au paysage, que j’ai adoré.

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Kafe (42.504556, 19.967401),

- Bucpapaj Trokus (42.51607, 20.01038)

OÙ DORMIR À DOBERDOL

GUEST HOUSE LEONARD

Très joli camp avec beaucoup de couchages

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• Wifi
• Camping possible

  Tel : +355 686 767 606

35€ la chambre 
+ dîner + petit-dej + lunch pack

https://maps.app.goo.gl/tyfjwEGqHB1XcGaX7
https://maps.app.goo.gl/kqyedr58qfii3rqH7
https://wa.me/+355686767606
https://www.google.fr/maps/place/Leonard+Guesthouse/@42.546583,20.0624967,463m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x135269085cf9c879:0x6a985ae4e778f9a9!2sRestaurant+Rilindja!8m2!3d42.4597489!4d19.9219929!16s%2Fg%2F11txks8ms_!3m5!1s0x1352594405bb69df:0x7b78f93f3f8c0868!8m2!3d42.5469382!4d20.0623268!16s%2Fg%2F11f3vdm508?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Une étape avec des vues incroyables, le rejoignement des 
3 frontières et une fin un peu en queue de boudin.

OBJECTIF DU JOUR
Je vous rassure tout de suite, le mur qui se dresse devant 
Doberdol n’est pas si terrible que ça à gravir.

Cette étape longe la frontière depuis Doberdol et devient 
ensuite labyrinthique jusqu’à Roshkodol avant Milishevc.

L’ÉTAPE 6
•  �Le sentier n’est pas très visible, il va falloir traverser la 

guest house Bilbil Vatnikaj pour rejoindre le sentier.

•  �Sur 2,5 km ça grimpe de 400 m, donc ça va être sportif.

•  �Grimpez encore 100 mètres pour atteindre l’endroit où 
les 3 frontières se rejoignent, vous ne le regretterez pas !

•  �Depuis là haut, on peut voir l’Albanie, le Monténégro et 
le Kosovo en même temps.

•  �Il est possible de rejoindre le sentier du trek depuis le 
sommet des 3 frontières et longer la crête. 

•  �À 400 m après le col Bogicevica, il faut prendre à 
gauche vers le col Belega / Belegut.

•  �Attention : au niveau du col Belega / Belegut il y a un 
abri. Il faut prendre le petit sentier qui longe la route 
pour 4x4 et pas celui qui longe la crête vers le haut.

•  �À 2 km de ce col, il y a de superbe endroits pour un pic-
nic avec vue sur les montagnes.

•  �Juste après, il y a le col Roshkodol. C’est après ce col 
que ça se gâte. 

•  �Après des centaines de mètres dans les sapins 
(littéralement), ça débouche sur une descente pleine 
de rocher et sans marquage. 

•  �Là il faut être attentif à sa carte pour ne pas se perdre, 
car il ne va plus y avoir de marquage clair.

•  �Il va falloir descendre jusqu’à la rivière et la longer vers 
la droite jusqu’à trouver un passage pour entrer dans le 
village de Roshkodol.

•  �Après la rivière, il y a le village de Roshkodöl. On peut le 
traverser soit par en bas, soit par en haut. Par en haut, 
on surplombe le village.

•  �Dernière ligne droite jusqu’à Milishevc (à 30mn)

2300 m 20 Km 7h Moyen 1015+• • • •

Après le col Belega / Belegut

Descente après le col de Roshkodol

Vue depuis le sommet des 3 frontières

6. DOBERDOL    MILISHEVC

Viser le point 42.551926, 20.07275 ça vous lancera sur le bon 
chemin jusqu’au sommet de la crête.

Vers le point 42.625479, 20.099811 il y a un passage.
Le passage peut dépendre de la hauteur de l’eau aussi.

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Rivière Roshkodol (42.62554, 20.099694),

- Attention, il y a beaucoup de troupeaux

OÙ DORMIR À MILISHEVC

GUEST HOUSE CHALET  RRUSTA

Accueillant, belle vue et bien placé pour la suite

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• Wifi (très difficile)

  Mail : chalet-rrusta@milishevc.com

  Tel : +41 762 235 339

30€ la chambre 
+ dîner + petit-dej

https://www.google.com/maps/place/42%C2%B033'06.9%22N+20%C2%B004'21.9%22E/@42.5512674,20.06686,1196m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d42.551926!4d20.07275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B037'31.7%22N+20%C2%B005'59.3%22E/@42.6263335,20.0992959,315m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d42.625479!4d20.099811?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/2YoqieCngYNBEM4g6
mailto:chalet-rrusta%40milishevc.com?subject=
https://wa.me/+41762235339
https://maps.app.goo.gl/jPDf4tFVQmz7wuXL6


C’est pas l’étape la plus agréable car il y a 5 km de descente 
assez raide puis ensuite du bitume pendant 7 km.

OBJECTIF DU JOUR
Reka (Rekë e Allagës) n’est qu’à 16 km. Ce qui semble être 
une étape ok se retrouve être assez sportive.

L’ÉTAPE 7
•  �Le départ depuis Milishevc est un peu brouillon. Bien 

se fier à maps.me (ou autre).

•  �À mi chemin avec le sommet, il y a des panoramas 
magnifiques.

•  �Arrivé au sommet, 2 choix possibles : 

	 - �Se perdre dans les sapins parcequ’on s’étonne de la 
présence de taupe à cet endroit.

	 - Être attentif aux piquets qui partent sur la gauche.

Je vous laisse deviner quelle option j’ai eu...

•  �Au niveau du « lac », prendre le chemin qui le 
surplombe. La vue est plus sympa et c'est plus court.

•  �C'est après que ça devient costaud. Ça va descendre 
pendant longtemps dans de la végétation avec un sol 
boueux et glissant.

•  �À la sortie de la forêt il y a 2 chemins possibles, mais 
pas d'inquiétude, ils amènent au même endroit.

•  �C'est ensuite un peu plus plat pendant 1,7 km.

•  �Au point 42.688677, 20.157170 vous rejoindrez le 2ème 
tronçon de forêt qui descend jusqu'au restaurant Gryka.

•  �En partant à 8h, vous devriez arriver vers midi au 
restaurant Gryka. Idéal pour une pause déjeuner.

•  �À partir de là, ça sera du bitume jusqu'à Reka.

•  �Il faudra prendre la route M-9 et partir sur la gauche, 
puis prendre la route « Beteja e Hajlës » à droite au 
niveau de l'arrêt de bus.

•  �Sur la route, il y a le sentier des cascades. Un chemin 
en foret avec une cascade au bout. Pause dej possible.

•  �Reka n'est plus qu'à 3 km.

2100 m 18 Km 7h Moyen 1280+• • • •

L'arrière village de Reka

Lac Lumbardhi

Paysage après le sommet de Milishevc

7. MILISHEVC    REKA

 ��	�
�L'usage des batons est recommandé !

OÙ DORMIR À REKA

GUEST HOUSE ARIU

Famille très accueillante et repas super bon !

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• Wifi (se placer côté cours)

  Mail : fetijenikci@gmail.com

  Tel : +38349867098

35€ la chambre 
+ dîner + petit-dej + lunch pack

À partir de la grande route M-9, vous aurez  

la possibilité de rentrer à Plav, ou de sauter 

l'étape et d'aller directement à Leqinat.

Demandez les poivrons à la crème !

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Restaurant Gryka (42.695837, 20.160193),

- Sentier des cascades (42.708614, 20.146865)

https://maps.app.goo.gl/MhYfzqd984bUayMZ8
mailto:fetijenikci%40gmail.com?subject=
https://wa.me/+38349867098
https://wa.me/+38349867098
https://maps.app.goo.gl/FcW9jEErWaCcFL7s7
https://maps.app.goo.gl/Nzs6yFYg2pXspVJg8
https://maps.app.goo.gl/ESwsmZXM2QWL5W5Q6


L’ÉTAPE 8
•  �Le début du trek se fait juste derrière la guest house 

Ariu (à côté de l'étable en bois).

•  �Le début est assez mal balisé. Il faut être très vigilant à 
sa carte pour ne pas se perdre dans la forêt.

•  �Dès que vous avez un doute, arretez-vous et cherchez 
les signes sur les arbres ou rochers.

J'ai décidé de modifier un peu le parcours et de rajouter 
une étape. Au lieu de dormir à Leqinat ce soir, je vais 
m'arrêter à Drelaj pour ensuite dormir au Lac de Leqinat.

Ça va donc être une étape très courte aujourd'hui.

OBJECTIF DU JOUR
Rejoindre Drelaj à seulement 9 km.

•  �Au point 42.733388, 20.146221 il y a un nouveau sentier. 
Il passe par la forêt, puis grimpe la colline. Très sympa.

•  �Une fois revenu sur le chemin principal, il faut rejoindre 
le village Pepaj.

•  �En arrivant sur le bitume, il y a un petit raccourci à 120 m 
à gauche. Ça fait gagner 1,5 km de bitume.

•  �Suivre la route bitumée sur 500 m à gauche, puis suivre 
le chemin en terre qui descend à droite jusqu'à Drelaj.

•  �Pas grand chose à faire dans le coin, donc idéal pour 
recharger ses batteries.

1600 m 9 Km 3h Facile 500+• • • •

Nouveau sentier

8. REKA    DRELAJ

OÙ DORMIR À DRELAJ

GUEST HOUSE SHQIPONJA

C'est pas les plus accueillants, mais très confort

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

  Tel : +38349586740

15€ la chambre 
+ 15€ dîner + petit-dej + lunch pack

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Burim Uji (42.739666, 20.137582),

- À Reka et à Drelaj

https://www.google.fr/maps/place/42%C2%B044'00.2%22N+20%C2%B008'46.4%22E/@42.733388,20.1436461,654m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.733388!4d20.146221?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://wa.me/+38349586740
https://www.google.com/maps/place/GUESTHOUSE+SHQIPONJA/@42.7068708,20.1183484,502m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x1352f08c8a7a4d49:0x2ba7955dc9e43d97!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.7068125!4d20.1193125!16s%2Fg%2F11b5pj2y9z?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/BQK8BCL7VRmBinhp8


L’ÉTAPE 9
•  �Le début de l'étape se fait en longeant la route L4 puis 

prendre la première route à gauche qui mènera au 
village de Dugaivë.

•  �Il faut traverser le "village" et prendre le chemin qui 
passe à gauche du "château".

•  �Après Dugaivë  c'est de la forêt pendant 1,5 km.

•  �En arrivant au niveau des maisons, il y a une patte d'oie. 
Prendre le chemin de gauche, car celui de droite oblige 
à sauter un mur de 2m.

•  �Là c'est la partie la moins marrante. En 5km ça va 
monter de 370 m le long de la route.

•  �Il faut traverser le pont et prendre la M9 à gauche sur 
1 km puis après le grand pont, prendre à gauche sur la 
"Neqinati" qui monte à Leqinat.

•  �Leqinat est le bon endroit pour manger avec la vue.

Le fait d'avoir raccourci cette étape va permettre d'être 
moins usé et de pouvoir atteindre le lac avant la nuit.
C'est une étape qui longe beaucoup de routes. 

OBJECTIF DU JOUR
Le but est simple, rejoindre tranquillement le lac de 
Leqinat pour la nuit (et en profiter pour s'y baigner).

•  �Le lac c'est grosso modo tout droit, il faut grimper dans 
les rochers, c'est bien balisé.

•  �Il n'y a pas beaucoup d'endroit pour poser sa tente. Sur 
la gauche il y a une surface plate au bord de l'eau, mais 
ça sera humide. 
Il faut donc se poser au-dessus de cet emplacement, 
derrière la première rangée d'arbres.

1850 m 15 Km 6h Facile 1200+• • • •

Bivouac au lac Leqinat

9. DRELAJ    LAC LEQINAT

Le spot de bivouac est ici : 42.669548, 20.09161

OÙ DORMIR AU LAC

GUEST HOUSE DEBANI I MALESORIT

Si vous n'avez pas de tente, poussez 1 km de plus.

• Électricité et Wifi : non

• Dîner / petit dej / boissons

• Juste la tente : 10 €

  Mail : debanimalesorit@gmail.com

  Tel : +383 49 608 552

50€ la chambre 
+ dîner + petit-dej 

Il n'existe plus qu'un seul minimarket à Leqinat, 

"Kodra e Çardakut". Mais pas souvent ouvert.

Le seul accès à l'eau "potable" avant le lac, 

une mangeoire au point 42.677282, 20.084474.

Le fond du lac est vaseux, il faut aller au pied 

de la falaise, en face du sentier d'arrivée.

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- �À Leqinat

- Source dans le tronc : (42.677282, 20.084474)

https://maps.app.goo.gl/4YKDehSt8fyc17Xn7
mailto:debanimalesorit%40gmail.com?subject=
http://wa.me/+38349608552
https://www.google.com/maps/place/Guesthouse+Debani+i+Malesorit/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x21fa69872cbd8e3?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B040'38.2%22N+20%C2%B005'04.1%22E/@42.6749711,20.0841922,1907m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d42.677282!4d20.084474?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/MhMTzsH6v1RSTxY96


Cette étape va réserver quelques surprises comme 
l'incroyable col de Jelenka. 

OBJECTIF DU JOUR
Il va falloir grimper de bon matin jusqu'au col de Jelenka 
puis longer la plus belle crête de ce trek et descendre 
dans les herbes hautes jusqu'à Babino.

•  �L'ascension du col est la dernière grosse étape du trek !

•  �Le cheminement le long de la crête est pour moi le plus 
beau moment de ce trek.

•  �Au niveau de la frontière (Zavoje), il y a un abris. 
À partir de cet endroit c'est la descente jusqu'à Babino.

•  �La descente est sympa avec la vue sur la vallée.

•  �Babino est en long et le début de la dernière étape est 
au niveau du point 42.612881, 20.04132. Penser à prendre 
une guest house pas très loin.

2272 m 13 Km 6h Facile 800+• • • •

Chemin vers la frontière

10. LAC LEQINAT    BABINO

Le fait de dormir au lac a permis de gagner 

400 m  de dénivelé et environ 2h de marche.

Beaucoup de guest house proposent de venir 

vous chercher en voiture à la fin de l'étape.

Montez les chaussettes, les buissons bas vont 

égratigner les chevilles.

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Refuge Debani (42.668119, 20.098829),

- Ruisseau sur le dernier tronçon (mais troupeaux)

L’ÉTAPE 10
•  �La première partie est en forêt (très sympa) puis il va 

falloir dépasser le lac Drelaj (souvent à sec en été).

•  �Après le lac, ça grimpe fort, mais ce n'est pas si dur. Ce 
qui est magnifique, c'est la vue que l'on a dans le dos !

•  �Au point 42.659309, 20.10893 il faut prendre le chemin 
de droite (vers Qafa Bajrakut), qui mène au col Jelenka.

•  �Au col, une pause "wouaou" s'impose évidemment !

OÙ DORMIR À BABINO

GUEST HOUSE GAGO'S WOODEN HOUSE

Bonne adresse, confort et belle vue

• Douche chaude

• Dîner / petit-déj / lunch pack

• Wifi
• Camping possible

  Tel : +382 69 821 004

35€ la chambre 
+ dîner + petit-dej + lunch pack

https://maps.app.goo.gl/koBascWfNTGamcHdA
https://maps.app.goo.gl/cSfn53vbsGm9n6137
https://maps.app.goo.gl/sTdQ3R69fUVYwZaQ6
https://wa.me/+38269821004
https://maps.app.goo.gl/rMmevG8WSsCXgxLi7


L’ÉTAPE 11
•  �Le premier tronçon en forêt fait beaucoup penser à la 

première étape. Même type de forêt, même sentier.

•  �Après la forêt, il y a le mini village de Kolasinski Katun 
qui a une vue incroyable sur les montagnes.

•  �Il y a ensuite le village perdu de Bajrovica Katun. 
Arrêtez-vous quelques minutes dans ce village 
traditionnel et lire son histoire.

•  �Ça monte ensuite dans une forêt très sympa. Posez-
vous sur un tronc et observez les écureuils qui courent.

•  �À la sortie de la forêt, le lac Hridsko est le bon endroit 
pour une pause. Ce lac est vraiment beau.

« This is the end ! » Dernière étape de ce trek de 200 km ! 
Une étape simple qui fait se balader dans la campagne 
du Monténégro.

OBJECTIF DU JOUR
C’est une longue étape de 21 km qui fait passer dans des 
endroits magnifiques (lac, forêt, village abandonné...)

•  �Sur la partie Sud du lac, les énormes rochers rendent 
la marche et les repères très compliqués. Attention, les 
rochers sont instables (ça ne dure que 100 m) !

•  �Sur la partie Sud du lac, les énormes rochers rendent 
la marche et les repères très compliqués. Attention, les 
rochers sont instables sur 100 m !

•  �Ça va grimper jusqu’à la route en terre. Là il va falloir 
prendre à droite pendant 1,5 km (jusqu’au refuge). 
Il y a un itinéraire bis qui descend à gauche du 
bâtiment au niveau de la route.

•  �C’est au niveau de la cabane en bois qu’il faut prendre 
le chemin qui monte à gauche.

•  �S’en suit une longue descente en forêt d’une heure.

•  �Il y a un point d’eau maçonné à la sortie de la forêt. 
Attention, il puise son eau 20 cm derrière le mur, donc 
vérifier s'il n'y a pas de troupeau dans le coin.

•  �Il ne reste plus qu'à suivre le chemin jusqu'à la 
bifurcation à côté de la cabane abandonnée.

•  �Continuer le chemin sur 3,7 km jusqu'à apercevoir Plav 
d'en haut et le lac au loin ! Vous êtes arrivé !

1975 m 21 Km 7h30 Facile 720+• • • •

La bifurcation pour entrer à Plav (à droite, le chemin avec la police des frontières)

Lac Hridsko

11. BABINO    PLAV

OÙ DORMIR À PLAV

CAMP SARA

Grand terrain avec vue sur le lac (bruyant le soir)

• Douche chaude

• Wifi
• Camping possible

• �Juste à côté des bus pour le 
retour à l'aéroport.

  Tel : +382 67 400 872

35€ la chambre
7€ la tente

Vous pourrez voir des salamandres nager !

La plus belle vue du lac (photo) est là : 42.570345, 20.033874

Il y a de chouettes spots de bivouac autour du 

Lac. C’est un endroit prisé par les locaux.

Points d'eau (pensez à toujours filtrer)

- Kolasinski (42.602222, 20.02964),

- Source "maçonnée" (42.594489, 19.996176)

À cette bifurcation (42.59517, 19.987094) vous 

avez 2 possibilités pour rentrer à Plav :

- ��Chemin principal (à droite) qui passe par la 

Police des frontières.

- �Chemin de gauche passant par la campagne.

N'ayant pas de permis transfrontalier, j'ai opté pour 
la 2e option. Histoire de ne pas prendre de risque et le 
paysage est vraiment sympa en plus.

https://wa.me/+38267400872
https://maps.app.goo.gl/hRLikibhAShDatyRA
https://maps.app.goo.gl/EQNKAGUZWp76J9yR7
https://maps.app.goo.gl/ParXZfXJ6LjGnYse6
https://maps.app.goo.gl/o4UhF63NP4DMF5Z48
https://maps.app.goo.gl/yGmTyjArZbZECnN46


PRISE DE  NOTES

Tu peux entrer et enregistrer tes notes



LE COIN UTILE

COMMENT LIRE CE GUIDE
Ce guide est pensé pour les smartphones et tablettes, 
mais fonctionne également sur ordinateur.

Le bon outil

Les liens
Tout au long du guide, tu verras différents icônes sur 
lesquels tu peux cliquer. Cela te renvoie sur des map 
google, wathsapp, ou article de mon blog.

Les applications utiles

Acrobat Reader (gratuit)

Télécharge Acrobat qui est plus stable que 
les applications basiques des smartphones.

Si tu vois cette icone, une map Google t’attends !

Liens cliquables.

Les numéros t’envoient directement sur Wathsapp.   

Ces liens te renveront vers la rédaction d’un email.

Grâce à ces boutons, tu peux 
remonter directement à la 

première page

Acrobat Reader WhatsApp Maps.me

https://apps.apple.com/fr/app/adobe-acrobat-reader-lire-pdf/id469337564
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/whatsapp-messenger/id310633997
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatsapp&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/maps-me-carte-navigo-gps/id510623322
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapswithme.maps.pro&hl=fr
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